
  

如無法派遞，請退回： 

新界青衣長青村長青社區中心地下 

路德會長青群康中心 

寄: 

9 月 1 日(六)  2018 心韻手語歌比賽 
9 月 8 日(六)  喝茶的好與壞 
 9 月 15 日(六) 我要腦力向上 
  9 月 22 日(六) 低糖冰皮月餅賀中秋 
   9 月 22 日(六) 「OH 卡」快樂體驗 
    9 月 29 日(六) 補濕護膚家用皂 
     10 月 6 日(六)  骨質疏鬆測試 
      10 月 13 日(六) 生命教育-活在當下 
       10 月 20 日(六) 平安紙及遺產繼承   
                     法律知識講座 
          10 月 27 日(六)《玩轉極樂園》  
                       動畫電影欣賞 

9 月健康月活動 
10 月生死教育月活動 

「因為他已經定了日子，要藉著他所設立的人按公義審判天下，並且叫他從死裡復活，給萬人
作可信的憑據。」羅馬書 8:18 

9 月活動公開報名日： 15/8/2018  下午 2:30 開始 

10 月活動公開報名日： 12/9/2018  下午 2:30 開始 

雙月刊 
2018 年 9-10 月 



 

 

 
 

 
 
 

請各會員注意 

按中心財務要求，請在活動費用或會費

轉賬中心銀行戶口後，把入數紙正本交

或寄回中心職員。記得在入數紙背後 

寫上姓名、會員及活動編號。 

謝謝會員合作！ 

中心暫停開放安排 
2018 年 9 月 25 日  

中秋節翌日  

2018 年 10 月 1 日  

國慶日 
2018 年 10 月 17 日 

重陽節 

 (中心全日暫停開放)  
*敬請各位會員留意* 
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中心會籍(2018 年 4月 1 日起生效) 

中心備有四類會籍，詳情如下： 

年期/會籍類別 肢體傷殘 聽障會員 健全會員 義工會員 

半年(由 10 月 1 日

至 12 月 31 日入

會， 
只適用於新會員) 

$11 $11 $11 不適用 

1 年 $22 $22 $22 $5 

3 年 $60 $60 $60 $15 

5 年 $100 $100 $100 $25 

續會或更新個人資料 

各位會員如需要續會或更新個人資料，請儘快填妥「會員申請

/更改資料表格」後交回中心讓職員跟進，以便可按時郵寄中

心雙月刊及聯絡你們！ 
*中心會員證編號已在 2017 年 1 月 1 日起更新，請帶同中心 
會員證及殘疾人士登記證 (如適用)* 

中心消息 

要「活在當下」，更要 「活好當下」！ 
 
保持快樂不是㇐種天賦，而是㇐種能力，是需要通過智慧和修行才可擁有的能力！ 
「過去心不可得、現在心不可得、未來心更不可得」，事情既已發生了，思前想後又有何用？！對未發生
的事情，終日擔心亦沒有用啊！ 
 
㇐個人要獲得快樂，就要有活在當下的智慧 — 就是簡單、專心而踏實地努力著今天的生活，活出健康 
自在的每㇐天！ 
因為微妙的是，未來不就是因今天我們如何應對而有不同的結果嗎？！ 
 
所以，希望你不單要「活在當下」，更要 「活好當下」，珍惜當下，享受當下每㇐個時刻，更不忘為將來 
日子作好準備，這樣才會擁有快樂的人生！ 
 
故此，今期雙月刊，我們設下兩個主題，9 月健康月及 10 月生死教育月，歡迎您也來參與當中！並與 
我們㇐起互勉！ 
 
精彩內容包括： 
 
9 月份 — 「2018 年心韻手語歌比賽」、「喝茶的好與壞」、「我要腦力向上」、「『OH 卡』快樂體驗」、「低
糖冰皮月餅賀中秋」、「補濕護膚家用皂」，在關注大家身體及心靈健康時，鼓勵大家享受當下！ 
 
10 月份 — 活動有 「生命教育 — 活在當下」、「平安紙及遺產繼承法律知識講座」、「《玩轉極樂園》動
畫電影欣賞」，透過工作坊、專業律師及電影分享中，鼓勵大家為未來思考及做好準備。 

生死教育月主題 –活好當下 



 

  
活動報名日/方法 

活動報名日期 活動報名方法 
 活動在公開報名日起接受報名：   肢傷會員可選擇： 聽障會員可選擇： 

 9 月活動報名日為 15/8/2018，下午 2：30 開始；  致電中心(2495-0118) WhatsApp / 短訊(電話 6151-7433) 

 10 月活動報名日為 12/9/2018，下午 2：30 開始。  或親臨中心報名 或傳真 ( 2434-2198) 

*個別註明之活動除外  或親臨中心報名 

會費/活動繳費方法 
親身到中心繳費 

轉帳 
中心戶口：(匯豐銀行)   
*請在入數紙背後寫上姓名、會員及活動編號，寄/交回中
心 
*如透過銀行戶口繳交活動費或會員費，須在入賬當日通知

中心職員確認存款。 

支票繳費 
支票抬頭： 

*請在支票背後寫上姓名、會員及活動編號，寄/交回中心 

*未經確認逾 6 個月的存款，中心在沒法查究的情況下，會將該

筆款項視為捐款處理，敬請留意！ 

= 

活動報名須知 
 報名先到先得繳費作實，額滿即止。 
 繳費須知 

 接受報名後，須於活動舉行前不少於 7 個工作天繳費

作實。 

 *當中不包括星期六、日及公眾假期 

 退出活動手續 
2.1 只適用於香港境內活動。 

2.2 須於活動舉行前不少於 7 個工作天通知中心職員。 

 *當中不包括星期六、日及公眾假期 

2.3 所有退款必須於活動舉行日起 30 天內，帶回正本收據

前往中心辦理退款手續，逾期不獲退款。 

2.4  報名後不可私自轉讓名額。 

例子： 原參加了星期六的活動，須在上星期四或之前，繳費

作實或通知中心職員退出活動。 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

       

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

      活動 

 活動更改 
如 因 場 地 或 其 他 因 素 影 響 ， 活 動 安 排 需 作 出 修 改 ， 

有關通吿會張貼於中心告示板，敬請留意。 

颱風及暴雨警告時中心安排 

 訊號 中心
設施 中心室內班組 外出活動 

暴
雨
警
告 

黃色 正常
開放 正常 正常 

紅色 正常
開放 

活動未開始：延期
 
活動已開始：職員
會按情況公佈安排 

視乎活動性質
及天氣情況決
定取消與否， 
由負責職員視
乎情況，公佈 

有關安排 

黑色 暫停 

活動未開始：延期
 
活動已開始：職員
會按情況公佈安排 

取消 

風
球 

1 號 正常
開放 正常 正常 

3 號 正常
開放 

由負責職員視乎 
情況，公佈有關 
安排 

視乎活動性質
及天氣情況決
定取消與否， 
由負責職員視
乎情況，公佈 

有關安排 
8 號
或以
上 

停止 停止 取消 

8 號或以上風球/ 黑色暴雨警告訊號除下： 
上午 8:30 前除下，上午照常運作。其後則上午停止開放。 
中午 12:30 前除下，下午照常運作。其後則下午停止開放。

下午 4:30 前除下，晚上照常運作。其後則晚上停止開放。 

* 外出活動開始前發出紅色/黑色暴雨/三號或以上風球:  
復康巴頭站上車前 1 小時發出訊號，是日活動自動取消。 

退款安排： 
如活動因紅、黑色暴雨警告訊號、3 號或 8 號風球或以

上取消，負責職員將儘量安排活動或課堂延期、補課或

替代。如中心未可安排替代活動或參加者未可出席改期

的活動，有關活動費用將在扣減已付第三方的款項後，

退回部份參加費用予退出的參加者。敬請參加者明白此

退款安排。 
中心保留更改上述規條的一切權利。 

 

中心開放時間 
星期一：下午 2:00 至下午 6:00； 星期二 至 星期五：下午 2:00 至 晚上 10:00； 

星期六：上午 10:00 至 晚上 10:00； 星期日及公眾假期：暫停開放 

時間/星期 日 一 二 三 四 五 六 

上午 10 時-下午 2時 

暫停開放 

不對外開放，特別活動、班、組參加者除外。 

 
下午 2時-下午 6時  

    下午 6時-晚上 10 時 暫停開放 

 

109-013177-001 

路德會長青群康中心 
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請留意中心由 2018 年 4 月 1 日
開始已更改開放時間。 
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SQS 服務質素標準介紹 

今期為大家介紹服務質素標準—標準十二 「知情的選擇」，服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出

服務選擇的權利。我們會： 
1. 服務單位備有政策及程序，以能在適當時間向服務使用者提供與單位運作有關而會影響他們所

獲服務的資料。 
2. 服務單位備有政策及程序，讓服務使用者在合適的情況下有機會根據所獲服務的資料作出選擇

及決定，而該政策及程序可供他們閱覽。 

 
單位運作轉變通知時間表 

情況 通知時限 資料發放形式 負責人 

修訂單位服務運作及服務內

容等 
預知的情況下：7 個工作天前 
非預知的情況下：受影響當日 

單位通訊 / 通告 /  
中心網頁 / 電郵 / 面書 

單位主管 / 
授權職員 

更改服務開放時間或暫停服

務 
預知的情況下：7 個工作天前 
非預知的情況下：受影響當日 

如單位通訊 / 通告 /  
中心網頁 / 電郵 / 面書 

單位主管 / 
授權職員 

活動消息 活動報名前 5 個工作天 透過宣傳海報 / 電話 / 
單位通訊 / 中心網頁 / 
日常接觸 / 面書 

活動職員 / 
授權職員 

更改負責職員、更改或取消 
小組 / 興趣班活動資料等 

預知的情況下：影響的課節前 
3 個工作天 
非預知的情況下：受影響當日 

透過電話 /  
短訊 / 

WhatsApp / 
傳真 / 
當面通知 

活動職員 / 
授權職員 

更改單次活動安排 預知的情況下：5 個工作天前 
非預知的情況下：受影響當日 

更改服務使用者會面 預知的情況下：3 個工作天 
非預知的情況下：受影響當日 

負責職員 

人事變動 在緊接的一期單位通訊中發放 單位通訊 授權職員 

 

機構消息 

香港路德會社會服務處㇐直致力提供創新及

整全服務。為照顧不同人士均可以無障礙 

利用及接收信息，本處之網頁在 7 月作出了

介面更新，加入多種無障礙功能以照顧不同

人士的需要。 

 

如想了解更多可瀏覽 
http://www.hklss.hk/ 



 

  
   
  

 

日期：3/9、17/9、8/10、22/10、5/11、19/11、3/12、17/12/2018、7/1、21/1/2019 (逢星期一) 

時間：下午 2:30-4:30      地點：中心           交通：自行出席 / 中心復康巴        

名額：7 人                  收費：$10             對象：肢傷會員及其照顧者       

堂數：10 堂 

 

內容： 

1. 教授組員不同的手工藝技術，9-10 月的內容包括蝶古巴特拼貼紙巾盒、輕黏土微型壽包擺設、 

蝕刻玻璃杯、押花鐘； 

2. 組員的製成品將存放於香港格調 HKBOX 寄售，香港格調 HKBOX 是香港路德會社會服務處 

開創的第一間社企，於 2017 年 12 月在西鐵南昌站 2 號舖正式營業，社企以格仔店形式運作，

店內員工以傷健人士為主； 

3. 組員的製成品售出後，中心在扣除有關物資成本後，以「一九分賬」形式 (中心 10%；作品 

持有人 90%) 向會員發放津貼； 

4. 除小組教授的手工藝外，小組成員將獲優先寄售其自家製的手工藝品，其手工藝品售出後， 

中心將收取每件作品售價的 5%作為行政費。 

 

導師及負責職員：社工鄭美華姑娘                                    押花鐘圖片來源：Fleur 

P137-18/19 

新班組招募 

水溶蠟筆初嘗 P139-18/19 
日期：2018 年 9 月 5 至 9 月 26 日(逢星期三) 
時間：下午 2:30- 5:00 
地點：中心        交通：中心復康巴 
名額：7 人        收費：$90 
對象：肢傷會員 堂數：4 
 
內容： 

水溶蠟筆是一種色彩豐富的水溶性顏料， 
顏色比一般水彩鮮明豐富，色彩有擴散力，
在乾、濕情況下亦容易混色，變化無窮。 
參加者可透過此班組，創作屬於自己水溶 
蠟筆的作品！ 
 
導師及負責職員：黎芷愉姑娘 

圖片來源：博客來數位科技股份有限公司 
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代表晚上舉行 
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

「格仔舖」小組

「正！能量」

保齡球學坊

同行剪紙
水溶蠟筆初嘗 聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組

9 10 11 12 13 14 15

「正！能量」

保齡球學坊

同行剪紙

水溶蠟筆初嘗 聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組 「正！能量」

園藝工作坊

16 17 18 19 20 21 22

「正！」走入社區日2

—食大餐大館遊

中區大館樂活遊

傷健共融「路遊戲」

「格仔舖」小組

「正！能量」

保齡球學坊

同行剪紙 水溶蠟筆初嘗 聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組 低糖冰皮月餅

賀中秋

23 24 25 26 27 28 29

中秋節翌日 水溶蠟筆初嘗

聾健舞蹈組(二)

聾健動感柔力球(二)

就業培訓小組

求職學習小組 「正！能量」

園藝工作坊

30 1

2018心韻

手語歌比賽

義心共融夜

喝茶的好與壞

我要腦力向上

「OH卡」快樂體驗

補濕護膚家用皂群康粵曲組

群康粵曲組

手語chat一番(十八)

心韻手語歌小組

(18-19)

心韻手語歌小組

(18-19)

心韻手語歌小組

(18-19)

群康粵曲組群康粵曲組

群康粵曲組

群康粵曲組群康歌唱組(18-19)群康歌唱組(18-19)

群康歌唱組(18-19)「正！能量」歌唱學坊 手語初班手語初班

手語初班手語初班(完)

心韻手語歌小組

(18-19)
聾人婦女組(18-19)
聾情濃情滿堂情(6)

同行滾球

同行滾球

青聰日語班
同行滾球

同行滾球青聰日語班
同行滾球

代表晚上舉行 

7  中心開放時間，電腦資訊閣、影視欣賞、報章閱覽及 Wii 遊戲會照常；如舉行活動或會議，將暫停使用。 
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我要腦力向上

「OH卡」快樂體驗
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報名日：15/8/2018 (星期三)下午 2：30 開始。聽障會員報名電話：6151-7433 

備註：印有      圖案的活動，將提供復康巴士接送。肢傷會員報名電話：2495-0118 

 印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。 

2018 年 9 月 1 日 (六) 

2018 心韻手語歌比賽 P130-18/19 
時間：晚上 7:30-9:30  地點：中心 
交通：自行出席      名額：30 人    
對象：中心會員   收費：免費  
內容：1) 心韻組員創作演繹手語歌，發揮個人潛能； 

2) 共同提高手語歌表演水平。 
備註：活動由心韻手語歌小組組員負責策劃。 
負責職員：鄧玉嫻姑娘 

2018 年 9 月 8 日 (六) 
 喝茶的好與壞 P131-18/19 

時間：晚上 7:45-9:00   地點：中心 
交通：自行出席      名額：15 人    
對象：中心會員 收費：$5  
內容：1) 介紹茶的種類；  
 2) 喝茶對身體的好與壞； 

 3) 即場品嚐不同種類的茶。 
備註：因需預備材料，不設現場報名。請在活動舉辦

7 個工作天或之前報名，交費確認，額滿即止。 
負責職員：社工鄭美華姑娘 

2018 年 9 月 16 日 (日) 
 傷健共融「路遊戲」 P104-18/19 

集合：2:00 青衣站 A 出口/ 自行到達 
時間：下午 2:30-4:30    
地點：賽馬會青衣青少年綜合服務中心 
交通：自行出席      名額：15 人    
對象：聽障會員 收費：免費 
內容：參與由賽馬會青衣青少年綜合服務中心義工 

帶領的小遊戲、小食製作及協助向義工作 
簡單手語分享及學習。 

備註：歡迎手語班同學成為義工，協助活動翻譯。  
負責職員：社工符昊熙先生 

2018 年 9 月 15 日 (六) 
 我要腦力向上 P134-18/19 

時間：晚上 8:00-9:30  地點：中心 
交通：自行出席      名額：16 人    
對象：中心會員 收費：免費 
內容：大腦其實跟肌肉一樣，愈少運用，它愈會退化。 

誠邀大家一同透過遊戲互動，齊動腦筋、練 
反應，一同和「腦」朋友玩遊戲； 

備註：因需預備物資，不設現場報名。請在活動舉辦

7 個工作天或之前報名，額滿即止。 
負責職員：社工符昊熙先生 

2018 年 9 月 16 日 (日) 

中區大館樂活遊  P109-18/19  
集合時間：上午 9:15 
集合地點：葵芳地鐵站對面葵涌廣場門口 
時間：上午 9:15-下午 4:15   
地點：前中區警署「大館」、茶具文物館 
交通：旅遊巴士   名額：45 人   
對象：聽障會員及義工  收費：$179 
內容：1) 遊覽「大館」，包括警察總部大樓、中央 

裁判司署、域多利監獄等三座歷史建築物； 
2) 到酒店品嘗自助午餐； 
3) 參觀茶具文物館，觀賞茶具文物的收藏品

及認識茶藝文化。 
負責職員：胡國朕先生 

2018 年 9 月 16 日 (日) 

P085-18/19C2 
時間：早上 10:00-下午 4:00   
地點：中環、上環、鰂魚涌  交通：復康巴  
名額：28 人   對象：肢傷會員及其照顧者  
收費：會員$150/義工$60 
內容：1) 遊覽最新開幕、最大型的文物保育和活化項

目—大館，大館曾經是香港警察總部及中區

警署，當中完整保育古蹟囚倉、教堂壁畫等； 
2) 上環海港酒家享用午膳，包括花膠螺頭湯、

蝦球帶子、貴妃雞、瑤柱蛋白飯等； 
3) 到太古城中心遊覽及購物。 

備註：活動當日復康巴司機只會等候 5 分鐘，請各 
參加者準時到達上車地點，遲到者不獲退款。 

負責職員：黎芷愉姑娘 
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2018 年 9 月 22 日 (六) 
 

低糖冰皮月餅賀中秋 P132-18/19 
時間：下午 2:30-4:30   地點：中心 
交通：自行出席/中心復康巴   名額：15 人    
對象：中心會員 收費：$28 
內容：1) 月餅熱量高，不過年度佳節，總要嚐嚐應

節。想食月餅又不傷健康，自己親自製作 
更可以控制糖分就是最佳選擇； 

 2) 介紹低糖冰皮月餅的材料及製作方法； 
3) 月餅的餡料有綠豆、奶黃、紫薯； 
4) 每位參加者可製作 3 個迷你冰皮月餅。 

備註：因需預備材料，不設現場報名。請在活動舉辦

7 個工作天或之前報名，交費確認，額滿即止。

歡迎親子參加，每名成人可帶同 1 名 11 歲或

以下兒童免費參加，1 人收費 2 人同行。 
負責職員：社工鄭美華姑娘 

 9 月公開活動 

「正！」走入社區日 2—食大餐大館遊 



 

 

  
 

 
 

 

   
  

2018 年 9 月 27 日 (四) 

報名日：12/9/2018 (星期三)下午 2：30 開始。聽障會員報名電話：6151-7433 

備註：印有      圖案的活動，將提供復康巴士接送。肢傷會員報名電話：2495-0118 

 印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。 

2018 年 9 月 29 日 (六) 
 

 

手語 chat 一番(十八) P118-18/19 
時間：晚上 8:00 - 9:30       地點：中心   
交通：自行出席        名額：10 人   
對象：曾參加本中心舉辦手語課程學生 收費：免費 
內容：1) 專題分享； 

2) 手語學習技巧； 
3) 分組練習。 

負責職員：陳國勇先生 

9

 10 月公開活動 

補濕護膚家用皂 P114-18/19 
時間：晚上 7:30-9:30  地點：中心 
交通：自行出席      名額：15 人    
對象：中心會員 收費：$38  
內容：以椰子油、橄欖油等天然護膚品製作出清潔 

 能力高、容易沖洗的補濕護膚家用皂。 
負責職員：黎芷愉姑娘 

2018 年 10 月 20 日 (六) 
 平安紙及遺產繼承法律知識講座 

P135-18/19  
時間：晚上 8:00-9:00   地點：中心  
交通：自行出席    名額：30 人   
對象：中心會員     收費：免費 
內容：由律師向參加者講解法律上有關遺產分配的 

資訊，例如訂立遺囑、平安紙、受益人及 
遺產稅的取消等知識。 

備註：活動由 潘志豪律師行之潘志豪律師及 
關雪雯律師義務提供講座 

負責職員：社工符昊熙先生 

2018 年 10 月 21 日 (日) 
 長洲觀景美食遊   P124-18/19  

集合時間：上午 10:15 
集合地點：中環港外線長洲碼頭(5 號) 
時間：上午 10:15-下午 4:30 地點：長洲 
交通：自行出席   名額：45 人   
對象：聽障會員及義工  收費：$120(包海鮮午餐) 
內容：1) 遊覽長洲大街，自由品嚐地道小食，購買長洲

特色手信； 
2) 中午品嚐海鮮午餐；  
3) 暢遊長洲東灣，小長城家樂徑，南氹等風景 
 名勝。 

備註：自費交通。 
負責職員：鄧玉嫻姑娘 

2018 年 10 月 6 日 (六) 

骨質疏鬆測試 P129-18/19  
時間：下午 2:30-下午 6:30  地點：中心  
交通：自行出席    名額：50 人   
對象：中心會員     收費：免費 
內容：1) 骨質密度測試； 

2) 由醫護人員講解骨質密度狀況及注意事項； 
3) 提供骨質疏鬆參考指標 

備註：活動由盈健醫療集團提供服務 
負責職員：鄧玉嫻姑娘 

2018 年 10 月 13 日 (六) 
 生命教育-活在當下 P117-18/19  

時間：晚上 8:00 - 9:30   地點：中心  
交通：自行出席    名額：20 人   
對象：中心會員     收費：免費 
內容：1)  嘉賓介紹何謂生命教育；  

2) 分享如何能有意義地活在當下； 
3) 小遊戲體驗。 

備註：由『生死教育』及『哀傷陪伴』教育工作者 
利本衡博士分享。 

負責職員：陳國勇先生 

2018 年 10 月 18 日 (四) 

 

手語 chat 一番(十九) P119-18/19 
時間：晚上 8:00 - 9:30       地點：中心   
交通：自行出席        名額：10 人   
對象：曾參加本中心舉辦手語課程學生 收費：免費 
內容：1) 專題分享； 

2) 手語學習技巧； 
3) 分組練習。 

負責職員：陳國勇先生 

2018 年 9 月 22 日 (六) 
 

「OH 卡」快樂體驗 P136-18/19 
時間：晚上 7:30-9:30  地點：中心 
交通：自行出席      名額：15 人    
對象：中心會員 收費：$10  
內容：「OH 卡」是一套獨一無二的聯想卡，由很多 

漂亮圖畫組成，能夠刺激創造力與溝通！ 
透過不同的遊戲，讓大家在愉快中互相認識。 

負責職員：社工黃卿蘋姑娘 



 

 
 
 

 

   
 
  

報名日：12/9/2018 (星期三)下午 2：30 開始。聽障會員報名電話：6151-7433 

備註：印有      圖案的活動，將提供復康巴士接送。肢傷會員報名電話：2495-0118 

 印有 圖案的活動，將提供予所有中心會員參與。 
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2018 年 10 月 27 日 (六) 
 《玩轉極樂園》動畫電影欣賞 

P133-18/19  
時間：晚上 7:30-10:00   地點：中心  
交通：自行出席    名額：15 人   
對象：中心會員     收費：免費 
內容：1) 電影內容：熱愛音樂的米哥，一直不顧 
  家人強烈反對，立志要成為跟偶像 Ernesto 

de la Cruz 一樣厲害的超級音樂巨星！為 
參加夢寐以求的歌唱比賽，米哥冒險潛入

de la Cruz 的墓穴，想「借用」其珍貴 
  結他，卻因而誤闖神秘的「亡靈之城」－   

一個嘩鬼聚集，但又出奇熱鬧、夜夜笙歌

的極樂境界！在旅程中，米哥意外發現 
關於家族的大秘密… 

 2) 透過電影，瞭解到人的生命是有限期的、

生命無常，所以要珍惜眼前人，活好當下。 
負責職員：社工鄭美華姑娘 
 

P 085-18/19C3 
時間：早上 10:00-下午 4:00  地點：元朗 
交通：復康巴     名額：28 人   
對象：肢傷會員及其照顧者  
收費：會員$160/義工$80 
內容：1) 遊玩寓教育、康樂、農耕文化及自然科學

於一身的鄉郊度假村—大棠有機生態園， 
  園內設備包括馬房、動物園、觀景台、 
  展覽室、釣魚池、綠田園等；活動套票包

括自選鳳梨酥/糯米糍製作、有機蔬果、 
手工藝製作等等； 

2) 於大棠有機生態園享用山莊風味午膳； 
3) 到元朗 Yoho Mall 遊覽及購物。 

備註：活動當日復康巴司機只會等候 5 分鐘，請各

參加者準時到達上車地點，遲到者不獲退款。 
負責職員：黎芷愉姑娘 

2018 年 10 月 21 日 (日) 

「正！」走入社區日 3—有機玩樂生態遊 

 10 月公開活動 



   
  
 
 

 

 

  

  

  

  

 

 

     
 

負責職員：社工鄭美華姑娘 

樂「義」共融每㇐天計劃 
本年度中心承蒙平等機會委員會贊助「樂『義』共融每一天計劃」，計劃目的是希望透過多元化的活動，讓學生、 

青少年及社區人士瞭解殘疾人士的能力及需要，共建傷建共融的社區，推廣「傷健平等」的訊息。有關計劃已在

30/6/2018 圓滿結束，感謝「樂『義』無障礙大使」、「樂『義』義工隊」及各合作學校及團體的參與。 

基金消息--平等機會委員會社會參與資助計劃 

計劃花絮 

樂「義」義工服務：由肢傷會員組成的樂「義」義工隊到長者中心進行義工服務，與長者一起玩遊戲、唱歌及向

長者送上組員自製的禮物。 

19/06/2018 探訪元朗仁愛堂蕭鄭淑貞 

「仁間有愛 」社區支援中心 

19/06/2018 探訪牛頭角顧卞莉長者日間護理中心 

27/06/2018 探訪天水圍博愛醫院陳平紀念

長者鄰舍中心 

27/06/2018 探訪屯門路德會友安長者中心 

負責職員：社工鄭美華姑娘 社區關注消息 

2018 年 5 月 21 日 大館─場地通達簡介會 

中區警署建築群，又名大館，經活化後在 5 月 29 日 

正式對外開放，中心獲香港展能藝術會邀請在開放前

率先到大館進行視察，由社區關注小組主席邱國華先

生代表出席。 

2018 年 6 月 8 日 訪察廣深港高速鐵路車廂 

到位於錦上路港鐵車廠訪察廣深港高速鐵路車廂，短程

列車設有 8 卡車廂，當中有 1 車卡設有 2 個輪椅泊位， 

於第 7 卡則設有 1 個暢通易達洗手間。 
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各班組聚會(一) 
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各班組聚會(二) 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日期：2018 年 11 月 17 及 12 月 1 日(星期六) 

時間：下午 2:00 至 4:00       費用：$20       

對象：肢傷會員        名額：8 名       地點：中心         

堂數：2 堂             交通：自行出席 / 復康車輛 

內容：心靈拼貼發源自美國，是一個簡單、有創意、富有想像力的流程，透過圖像 

剪貼、自我解讀圖卡，可以發現內在智慧，並且和群體和諧共處。 

導師：郭少英女士 (毛毛) 
負責職員：社工鄭美華姑娘 

負責職員：社工黃卿蘋姑娘 

勞工及福利局贊助 

日期：2018 年 9 月 4- 10 月 16 日(逢星期二) 

時間：上午 11:00 至下午 1:00 (每次 2 堂，每堂 1 小時) 

費用：$114        對象：肢傷會員      名額：8 名 

地點：沙田富豪保齡球場  交通：復康車輛      堂數：12 堂 

內容：透過教授保齡球，增進對保齡球知識及運動興趣。 

導師：陳健榮 (Wingo) 

負責職員：黎芷愉姑娘 

「正！能量」計劃 

活動預告 

P085-18/19A2 

「正！能量」 

保齡球學坊 

P085-18/19B1 

「正！能量」 

心靈拼貼 

工作坊 

「正！」 

走入社區日 

詳情請參閱 

P.8 及 P.10 

P085-18/19B2 

「正！能量」 

園藝工作坊 

 

「正！能量」 

活力展現在社區 

預計 2019 年 1 月 

舉行 

日期：2018 年 9 月 15、29 日(星期六) 

時間：下午 3:00 至 5:00 

費用：$20       對象：聽障人士      名額：8 名 

地點：中心      交通：自行出席      堂數：2 堂 

內容：透過園藝活動，感受植物生命力，認識生命價值 

及欣賞自己的園藝作品。 

負責職員：社工黃卿蘋姑娘 

勞工及福利局基金資助「正！能量」計劃，計劃目的是提供平等學習平台、 
發展潛能，推廣精神健康及傷健共融。 
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招募中 

招募中 

「正！能量」國畫學坊已在 2018 年 7 月 10 日完成， 

會員在課堂中學習水墨畫線條運用、 

掌握顏色深淺變化，畫出一幅幅滿有意境的優美作品， 

將聽障人士難以言傳的意思表達出來。 
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手語初班 P138-18/19  
日期：2018 年 10 月 3 日 至 2018 年 12 月 12 日 (逢星期三)  (10 月 17 日重陽節假期除外) 
時間：晚上 7:45 – 晚上 9:45 地點：中心      交通：自行出席 
名額：10 人      對象：有意學習手語之人士   收費：$400 (會員) / $420 (非會員) 
內容： 
1. 介紹聽障的成因、類別、輔助生活儀器 
2. 如何與聽障人士溝通的方法 
3. 認識手語文化及文法、教授日常應用的手語詞彙及日常簡單句子練習。 
備註： 
1. 出席率達 80%方可參加考試，考試合格可申請畢業證書，並可升讀本中心舉辦之手語中班；出席率達 80%而

考試不合格者，可申請聽講證書 (每張證書$20)。 
2. 2018 年 10 月 17 日 (三) 為重陽節假期，故暫停㇐次。 
負責職員：胡國朕先生 
 

 

手語初班 

日期：2018 年 10 月 3 日 至 2018 年 12 月 12 日 (星期三) 

      ****（2018 年 10 月 17 日為公眾假期順延一週）**** 

時間：晚上 7:45 – 晚上 9:45                  堂數：10 堂 (第 10 堂為考試) 

考試：2018 年 12 月 12 日                     費用：$400 (會員) / $420 (非會員) 

 
手語中班

暨服務篇 
 

日期 :2019 年 1 月 2 日 至 2019 年 3 月 20 日 (星期三) 

      ****（2019 年 2 月 6 日為公眾假期順延一週）**** 

時間 :晚上 7:45 – 晚上 9:45                  堂數：11 堂 (第 11 堂為 1 小時考試) 

考試：2019 年 3 月 20 日                      費用：$430 (會員) / $450 (非會員)  

手語高班

暨服務篇 

日期 :2019 年 4 月 10 日 至 2019 年 7 月 3 日 (星期三)  

      ****（2019 年 5 月 1 日為公眾假期順延一週）**** 

時間 :晚上 7:45 – 晚上 9:45                  堂數：12 堂 (第 12 堂為考試) 

考試：2019 年 7 月 3 日                       費用：$500 (會員) / $530 (非會員) 

上課地點： 本中心          各班名額： 10 人 
各班時數： 初班 20 小時 中班 21 小時 高班 24 小時   導    師： 本中心手語翻譯員 
備    註： 出席率達 80%方可出席考試，考試合格可申請畢業證書(每張$20)，並可升讀本中心舉

辦的手語班。考試不合格者，亦可申請聽講證書 (每張$20)。 
由 2016 年 6 月 21 日起：有興趣報讀手語班者，只須持有 18 個月內由任何中心發出之手語初、中或

高班証書，均可銜接本中心之中、高及深造班。 

手語課程預料時間表 

招募中 



 

天然驅蚊水及驅蚊包製作 

 
 
夏日懷舊藝術行 

簡易毛巾操 文化細賞慈山寺 

創意無限首飾盒 

活動 

剪影

  

督印人 雷慧靈博士太平紳士 

數量 1000 份 
 

中心資料 
地址 新界青衣長青邨長青社區中心地下 

電話 2495 0118 (語音) 

傳真 2434 2198 

電郵 r02@hklss.hk 

網頁 http://cheungching-src.hklss.hk 

聽障支援電話 6155 5649  (語音、WhatsApp、短訊) 

手語翻譯電話 5222 1447 / 5932 9860 

外出活動電話 6151 7463 (肢傷會員)  6151 7433 (聽障會員)  

 

色彩繽紛潑墨畫 

法式奇珍之旅 
 
 
 
 

 
 

 
大英博物館香港遊 


